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ン 鞍全首都圏受講者が学が

長
谷
食
文
化
研
究
会
の
小
松
照

子
さ
ん
と
中
山
淑
子
さ
ん
が
１８

日
、

伊
那
市
長
谷
の
杉
島
公
民
館

で
行
わ
れ
た
雑
穀
料
理
教
室
で
講

師
を
務
め
た
。

２
人
は
長
谷
に
昔

か
ら
伝
わ
り
、

学
校
給
食
甲
子
園

で
優
勝
し
た
献
立
の
作
り
方
を
、

首
都
圏
か
ら
参
加
し
た
１３
人
に
教

え
た
。

Ｎ
Ｐ
Ｏ
環
境
文
明
２‐

（本

部

・
東
京
都
）
が
主
催
し
た
。

献
立
は
、

五
穀
ご
飯
の
お
に
ぎ

り
や
地
元
名
物
の
お
焼
き
、

野
菜

が
た
っ
ぷ
り
入

っ
た

「そ
ま
び
と

汁
」
な
ど
。

い
ず
れ
も
地
元
産
の

旬
で
新
鮮
な
食
材
を
使
い
、

栄
養

の
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
た
料
理
を
見

た
目
も
色
鮮
や
か
に
仕
上
げ
た
。

お
焼
き
は
、

ア
ワ
と
小
麦
粉
、

雑穀の入つたおやきを作る参加者たち

強
力
粉
を
混
ぜ
て
生
地
を
作
り
、

中
に
カ
ボ
チ
ャ
と
切
り
干
し
大
根

の
２
種
類
の
具
を
入
れ
た
。

参
加

者
た
ち
は
慣
れ
な
い
手
つ
き
な
が

ら
も
具
が
出
な
い
よ
う
に
生
地
を

均
等
に
伸
ば
し
て
丸
め
、

両
面
を

焼
い
て
仕
上
げ
た
。

初
め
て
参
加
し
た
東
京
農
業
大

学
３
年
の
川
上
高
志
さ
ん
は

「普

段
は
外
食
ば
か
り
な
の
で
懐
か
し

い
味
が
し
ま
す
。

説
明
を
聞
い
て

お
い
し
い
料
理
を
食
べ
、

農
業
の

勉
強
に
も
な
り
ま
し
た
」
と
満
足

そ
う
だ
っ
た
。

教
室
は
毎
月
１７
日
を
「い
～
な
雑

穀
の
日
」
に
制
定
し
て
い
る
市
が
協

力
し
て
企
画
し
た
。

（矢
島
秀
章
）


