
私達に出来る
知恵の和

現役 が考える



世界が抱える多くの問題を解決するために、
日本の古くからの知恵を見つめなおそう。

そんな思いから「知恵の和バンク」は生まれました。

「知恵の和バンク」

「私達に出来る知恵の和」では、
日本の知恵が現代において活かされ、

自分たちに出来る身近な例を現役大学生が学生目線で
紹介していきたいと思います。

日本の知恵が現代において活かされ、
自分たちに出来る身近な例を現役大学生が学生目線で

紹介していきたいと思います。



モノより心

豆知識

物を買った時の幸福感は一時的
であり、長期的に見てより多くの
幸福感を得ることができるのは
経験・体験である。

体験型ギフト

お友達に‘体験’の
プレゼントなんて
いかが⁇

読書

自分を豊かにして
くれる本
身に着けた知識は
何よりの財産！

旅行

国内外、様々
なところに行っ
て、
一生の思い出
になる珍しい
体験を沢山し
よう

長期の旅行・留学にも今なら学生料金や奨学金
でいける！
一度きりの人生、思い出で一杯にしよう

長期の旅行・留学にも今なら学生料金や奨学金

読

長期の旅行・留学にも今なら学生料金や奨学金



自然との共生

有機野菜

オーガニックコスメ
エシカルコスメ

家庭菜園

生け花 グリーンツーリズム
アグリツーリズモ

自然にもお肌にも
優しいコスメ♡
明日からエコな
おしゃれを楽しもう！

地元の農家に宿泊体験！
あなたもちょっと変わった旅行
をしてみては…？！

自分で作った
お野菜は格別
のお味😊

毎日の食卓
から自然に
優しく😌

生
活
に
自
然
を

取
り
入
れ
よ
う

リズム
ズモ

家庭菜園

1万円以下でいけるグリー
ンツーリズムもあるよ。
観光だけじゃない旅行も
いいね



足るを知る

シンプルライフ

本当に必要なものだけを
持ち、部屋も心も
すっきりした生活を
しよう！

フランス人は服を 着しか
持たない⁈
お気に入りの少しのお洋服で
着回し美人に！
あなたの今欲しい服、本当に
必要…？

腹八分目

日本の昔からの知恵😌
必要な分だけ買って食べよう！

腹八分目

洋服が少ないと、朝の時間
が節約できるんだって!!

今
、
食
品
ロ
ス
っ
て
大
き
な

問
題
に
な
っ
て
る
よ
ね
！



循環思想

新築ではなく、歴史のある家
を直して大切に受け継いでい
こう

リフォーム

バザー・フリマ

使わなくなった物
は他の人に活用し
てもらおう！

服もバックも靴も
直せばまだまだ
使えるんじゃない⁇

洋服等の
リフォーム・リメ
イクシェアリングサービス

今話題のシェアリング
サービスで、傘も乗り物
もみんなとシェアしてみ
ませんか✨

シェアリングサービスとリフォームで節約…
メルカリとかのサービスもあるね！
モノを買ったり捨てたりする前に、他に方法
がないか考えてみよう

新築ではなく、歴史のある家
を直して大切に受け継いでい

シェアリングググサササササササササーービス イク



調和を大切にする

ダイバーシティ

学校行事

助け合いの心

多様性のある現代だから
こそ、個性を大切にどう
調和するかを考えよう

昔からの「お互い様」
の心で助け合いを😌

クラス・学校一丸となって
行事を作り上げるのは
日本ならでは

大学は色んな人と仲良くなれる機
会があるよ。
コミュニティカフェもいいかも！

学校



精神の自由

宗教

読書

音楽

沢山の知識を吸収
して、自分の意見を
作ろう！

精神の軸ともなり得る宗教。
何にも強制されず、自由な
選択を。

ミュージシャンの自由な
想いが曲に込められて
いるね！

自分の意見を発信し、
世界中の人達と自由な
議論を展開しよう！

宗教宗宗音楽



先人を大切にする暮らし

お盆

お墓参り

お供え物

ご先祖様が帰ってくる日。
精霊馬を作ってお迎え
しよう！

ちゃんとお墓をお掃除して
ご先祖様にご挨拶😌

先人の好き
だったものを
お供えして、
先人を偲ぼう

お盆やお供え物の
ルールって知ってる？
帰省の時に聞いてみよう！

敬老の日

おじいちゃん
おばあちゃんを
大切にすることも
繋がっているかも！



次世代を愛し育てる

子ども食堂

無料塾

学童擁護員・
子ども見守り隊

地域の大人達が
登下校中の子供たちの
安全を守っています！

全ての子供たちが
お腹いっぱい
食べられますように

家庭環境に関わらず、
学べる社会を
作ろう！

無料塾

全国に沢山の大学生・社会人
ボランティアがいるよ
地元で出来るか探してみよう！地元で出来るか探してみよう！


